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Uber 140 Jahre

Wuppertal-Cronenberg Erscheint einmal wéchentlich

Aus dem Inhalt

Nahschule Miou Miou ; Steuern? NEUE
FBR | RS Wir machen das. Offnungs-
Die Neue in der OVERLOCK KURSE, zeiten!!
Schulleitung 2 WORKSHOPS

i : ] Beratungsstelle Cronenberg
WWW.IMIoumiou.c It’. Melanie Zander
wa rum Mail: info@mioumiou.de Kemmannstr. 15 (Cronenhof)
AaTd 1) 911 42349 W.-Cronenberg
7 L U;‘]HI/SS-.E] j2 melanie.zander@vlh.de

cronenberg = R 0202 52747258

Welche Matratze braucht mein Kérper?

Schlafexperte Matthias Roth
weiB genau, worauf es beim
Matratzenkauf ankommt.

Wuppertal hat ein Kompe-
tenzzentrum rund um das
Thema Matratze und ortho-
pédisches Liegen. Denn der
zertifizierte  Schlafexperte
Matthias Roth betreibt das
Ergonomische Liegezentrum
schlafTEQ Wuppertal in der
Solinger Strafie 4. Dort wird
die neueste Technologie der
Schlafforschung genutzt, die
am renommierten Institut
Proschlaf in Salzburg entwi-
ckelt wurde.

Mit Wissenschaft zur gu-
ten Nacht

Mehr als 25 Jahre Schlaf-
forschung zeigen. dass der
Zonenaufbau und die Ober-
flichengestaltung von Ma-
tratzen grofien Einfluss auf
das Liegeverhalten haben.
Bei schlafTEQ Wuppertal
wird der Druck des Korpers
auf die Schlafunterlage mit
dem Liege-Simulator erho-
ben. Auf Basis der indivi-
duellen Messwerte wird ein
optimal abgestimmter Zo-

nenaufbau fiir die zukiinftige
Matratze ermittelt.

Wer bei schlafTEQ Wupper-
tal einen kostenlosen Bera-
tungstermin bucht, bekommt
echtes Fachwissen zur guten
Nacht. Mittels Schlafanam-
nese werden die korperlichen
Bediirfnisse erhoben und die
Liege- sowie Schlafsituation
analysiert. Zusitzlich zur
ergonomischen Liegedruck-
messung am Liege-Simu-
lator erhilt man Tipps und
Tricks zur Optimierung der
Hygienefaktoren.

Matratzen nach Mal

statt Massenware

Auf Basis der Messwerte
des Liege-Simulators wird
eine individuelle Matratze,
die genau auf den Korper
und seine Bediirfnisse ab-
gestimmt ist, vor Ort erstellt
— sofortiges Probeliegen in-
klusive. Dariiber hinaus gibt
es mehrere voll- und teilindi-
vidualisierte Modelle sowie
unterschiedliche Materialien
von Taschenfederkern iiber
Schaumstoff bis Latex, die

TERMIN FUR KOSTENLOSE LIEGE-ANALYSE:
x5l +49 202 527 47410 wuppertal@aschlafTEG.de
Solinger Str. 4 « 42349 Wuppertal (Cronenberg)

die Individualitit der maB-
gefertigten Matratze noch
weiter hervorheben.
AuBerdem kann eine schlaf-
TEQ Matratze iiber ihre
gesamte Nutzungsdauer
immer wieder neu an aktu-
elle Lebensumstinde ange-
passt werden. Im Rahmen
der 100% Service-Garantie
ist das in den ersten sechs
Monaten nach dem Kauf so-
gar kostenlos. Weiters sind
Hausbesuche innerhalb eines
50-Kilometer-Radius sowie
die fachkundige Beratung
am Telefon inkludiert. Ein
Termin dauert in etwa eine
Stunde pro Person und ist
vollkommen kostenlos.

Schlafen Sie gut?

Vereinbaren Sie Thren unver-
bindlichen Termin zur indivi-
duellen Liege-Analyse beim
zertifizierten Schlafexperten
Matthias Roth in Wuppertal.

Einfach anrufen unter

0202 527 474 10

oder per Mail an:
wuppertal@schlafTEQ.de

Offnungszeiten:
Di + Do 14.00 - 17.00 Uhr
Mi+Fr 9.00-12.00 Uhr

www.Vlh.de
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# Evangelische
" Kirchengemeinde
Cronenberg-Kiillenhahn

... ein Gottesdienstangebot fiir unsere Kleinsten.

Alle Kinder, die noch nicht in die Grundschule gehen
und deren Geschwister, Eltern, GroReltern ...,
jedes Gemeindeglied ist herzlich eingeladen.

Hier alle Termine bis Sommer '24 zum Vormerken:
21. Januar, 25. Februar, 10. Marz,

1. April (Ostermontag), 19. Mai (Pfingstsonntag),

jeweils um 10.30 Uhr in der Nikodemuskirche

W
*\t
N‘

aber auch

2. Juni




Der Ruf der
Glocken

Ev. Kirchengemeinde
Cronenberg-Kiillenhahn
Zentrum-Emmaus

So. 21. 1., 10.00: Gd.,
Schier.

Nikodemuskirche

So. 21. 1., 10.30: Kirchen-
mause, Hoppe & Team.

Ev.-Freik. Gemeinde
So. 21. 1., 10.00: Gd.

Kath. Pfarrgemeinde

Hl. Ewalde
Gottesdienstzeiten:

Mi. 17. 1., 11.30: Hl. Mes-
se zur Marktzeit. Fr. 19. 1.,
18.00: Auszeit — Atem holen
fiur den Frieden. Sa. 20. 1.,
10.00: Treffen der Komuni-
onkinder, 18.30: HI. Messe
der italienischen Gemein-
de. So. 21. 1., 9.30: Eucha-
ristiefeier.

Neuapostolische Kirche
(am Ehrenmal)
Gottesdienstzeiten:
Sonntags 10.00 Uhr,
mittwochs 19.30 Uhr.

Wir gratulieren

Angaben zum Geburistag, ab 75 Jahre,
Ober Jubilden sowie goldene und dia-
mantene Hochzeiten bendtigen wir spa-
testens acht Tage vor Erscheinungs-
datum. Diese Aufnahmen sind kostenlos.

Dienst der Apotheken
Beginn 9 Unr— Ende 8 Uhr des nachsten Tages
16.1. Alpha-Apotheke,
Hofaue 95,
Markt-Apotheke,
Gathe 92,
Stern-Apotheke,
Turmhof 4,
Herz-Apotheke,
Klotzbahn 17,
Bonifatius-Apotheke,
DéringstraBe 2,
Zeughaus-Apotheke,
Gewerbeschulstr. 24,
Nord-Apotheke,
Nevigeser StraBe 338,
Dorper-Apotheke,
HauptstraBe 12,
Falken-Apotheke,
KaiserstraBe 23.

il
18.1.
19.1.
201.
211.
221
231.
241.
Bereitschaftsdienst -
Telefon 116117
zu folgenden Zeiten: Mo., Di.,
Do. 18—8 Uhr, Mi. 12—8 Uhr, Fr.
12—Mo. 8 Uhr durchgehend.
Zahnarztlicher Notdienst -
Telefon 01805/9867 00
Sonnabend, Sonntag u. Feiertag
sowie tagl. von 8 Uhr morgens

bis 8 Uhr des nachsten Tages.

Tierdrztlicher Notdienst -
Telefon 7999490

Beilagen-Hinweis

Unsere heutige Ausgabe ent-
halt Prospektbeilagen zu den
TEMPUR-Fachberaterta-
gen im Haus DER Schiaf-
raum, Morianstr. 45, Wupper-
tal-Elberfeld.

Dorothea Brandt
Alexander Puliaev
Susanne Miiller- Hmnb'n.h
Werner Dickel Vi

KINDER...

...wo ist nur die Zeit geblieben?

20 Jahre
Krankengymnastik Riemann

Wir sorgen auch weiterhin dafiir,
dass Sie so richtig in Bewegung bleiben!

PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK RIEMANN:

Inhaberin Frauke Remark
staatl. anerkannte Physiotherapeutin | Heilpraktikerin (Physiotherapie)

Hauptstrafie 14 - 42349 Wuppertal - Telefon 0202 2838696
www. praxis-riemann-wuppertal.de

E glumgm KO@ !/l

Klassische und moderne Floristik

Hauptstrafie 57, 42349 Wuppertal-Cronenberg
T 0202-475279 - Fax 24716 38

Bitte beachten Sie unsere urlaubsbedingt

_ GEANDERTEN
OFFNUNGSZEITEN

vom 22. 1. bis 2. 2. 2024:

Mo. - Fr. 8.00 — 13.00 Uhr
Samstag 7.00 — 14.00 Uhr
Sonntag 9.00 — 12.30 Uhr

Ab 5. 2. 2024 lduft alles wieder wie gehabt!

ELEKTRO

@l.ﬁ OCKER___

Licht-, Kraft-, Steuer- und
Informationstechnik!
Antennen-
und Satellitentechnik!
Moderne Techniken nach alter
Handwerkstradition

Tel. 4008 44, Rather StraBe 51

E-Mall: Info@elekiro-joecker.de

ELEKTRO

HALBACH

Miele

* Verkauf ¢

+ Autorisierter Kundendienst ¢

Tel. 0202/ 46 4041

Friedenshort 4 + 42369 Wuppertal

utzberg

Raumausstatter
Innenausbau

*Gardinen und Dekostoffe

» Licht-/Sonnen- u. Insektenschutz
+ Tapeten und Malerarbsiten
*Bodenbslige

- Mobelstoffe und Polstersi
-Wasch-Service u.v.m.

Telefon 0202 314864

FranzenstraBe 14a - 42105 Wuppertal

www.mutzberg.de - Parkplatze im Hof

FRIEDRICHS F

'BAUELEMENTE )

lhr Partner fur:

Fenster + Tlren

Vordacher [m]3%4[=]

Rollladden |
Markisen El

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

FRIEDRICHS
BAUELEMENTE GmbH

Hauptstralte 33
42349 Wuppertal
Tel.: 0202 470017
office@friedrichsbauelemente.de

Offnungszeiten:
Mo-Do 08.00 bis 16.30 Uhr
Fr 08.00 bis 14.00 Unhr
Sa 10.00 bis 12.00 Uhr

H.G.S. Haus- und
Gewerbeservice

Prof. Reinigung aller Haus- u. Gewerbe-
fidchen seit 2010

alleS 2w

Ii:::»",.{_fé Fa. Hausmann

Qw;hmmann@web.de
Tol. (0202) 38487144

| SANITAR-HEIZUNG

smni€rzberger

HauptstraBe 88 - 42349 Wuppertal
Telefon 0202 475044
www.herzberger-shk.de

Gewusst?

Zankapfel

Der Zankapfel bezeich-
net umgangssprachlich
den Kern eines stritigen
Themas, den zentralen
Punkt der Auseinander-
setzung, den Gegenstand
eines Streits. Die Herkunft
des Apfels findet man in
griechischen Mythologie.
Der Zankapfel ist der Sa-
ge nach —der goldene Ap-
fel der Zwietracht. Bei der
Hochzeit des Peleus und
der Thetis soll die Géttin
Eris einen goldenen Apfel
mit der Aufschrift ,Fiir die
Schonste® zwischen die
Céttinnen geworfen ha-
ben, und zwar aus Arger
dartiber, dass sie nicht ein-
geladen war. Zeus weiger-
te sich, den sogleich ent-
standenen Streit zwischen
Hera, Athene und Aphrodi-
te zu schlichten, wem denn
nun der Apfel gebiih-
re. Auf seine Anweisung
hin musste Paris dies ent-
scheiden. Paris entschied
sich fir Aphrodite, weil
diese ihm im Cegenzug
die Liebe von Helena, der
schonsten aller irdischen
Frauen versprach. Diese
war allerdings bereits mit
Menelaos, dem mit Crie-
chenland verbiindeten Ko-
nig von Sparta, verheiratet.
Somit war der Zankapfel
der Eris durch die aus dem
Urteil des Paris resultieren-
de Entfiihrung Helenas ein
zentraler Ausloser des Tro-
janischen Krieges.

WETTER

vom 16. 1. 24 - 21. 1. 24
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Di.16.1.  Mi. 17.1.
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1°C/-2°C  3°C/0°C




Sllke Bergmann b}etet in Bezug auf fiergestiitzte Therapie ein
breftes Spektrum. So besucht Sie auch z.B. die Lebenshilfe-
Wohnstétte am Mastweg.

»FIT DANK HUND“

Motivierend und
lebensfroh

Tiergestiitze Therapie hat viele Gesichter, doch das
Klientel hat eines gemeinsam - strahlende Augen. Die
Remscheiderin Silke Bergmann hat auf diesem Ge-
biet bereits umfassende Erfahrungen sammeln diir-
fen und dies bezieht sich nicht nur auf ihre Besuche
bei der Lebenshilfe, in Kindergarten oder Altenhei-
men, wenn sie mit ihren Hiitehunden Jerry Lee und
Hermine die Menschen aufleben lasst.

Schon zu ihren Schulzei-
ten hatte die Therapeu-
tin ihr Interesse an Hunden
entdeckt und sich darauf-
hin zunehmend mit der In-
teraktion zwischen Mensch
und Hund befasst. Aus ge-

wonnenen  Erfahrungen
entstand die Idee zu ,FIT
DANK HUND*. Mit Jerry Lee
(Border Collie) und Hermi-
ne (Australian Shepherd) -
beides ausgebildete und
gepriifte Begleit- und The-

Forschungsbeitrag leisten

rapiehunde - ist sie immer
ein willkommener Gast,
denn Freude geht damit
grundlegend einher. Die
therapeutischen Angebo-
te sind dabei vielfaltig und
werden individuell abge-
stimmt. So gibt es zum Bei-
spiel ein Gedéachtnistrai-
ning fiir Senioren und/oder
Demenzerkrankte, aber
auch Sitzgymnastik fiir die
altere Generation. Bei der
Arbeit mit Kindern =zeigt
sich die Interaktion ebenso
effektiv. Welches Kind mag
schon gerne Aufraumen?!
Widerspruch, Boykott und
immer  wiederkehrende
Diskussionen — wer kennt
das nicht? Wenn Jerry Lee
seine Bélle aber dann auf
ein Kommando ,Aufriu-
men" mit Begeisterung in
den Korb packt, macht das
machtig Eindruck auf die
Kids. Kinder erfahren ein
Erfolgserlebnis, was oft in
der Gesellschaft in den Hin-
tergrund ruckt. Nur allzu
oft wird [hnen aufgezeigt,
was sie nicht kénnen oder
falsch gemacht haben. Die
Folge ist, die Kinder ver-
schlieBen sich. In der Inter-
aktion mit dem Hund stel-
len sie selbst recht schnell
fest, was sie leisten koén-
nen. Sie kénnen sich aus-
probieren und bekommen
durch die Hunde unmittel-
bar ein Feedback. Im Hun-
dekontakt lernen Kinder
auch die Bediirfnisse des
Hundes kennen, wie sie mit

»Bloblitz 2024“

Der Bioblitz ist eine Aktion, bei der auf einem bestimmten Gebiet in einem be-
stimmten Zeitraum so viele wildlebende Arten wie moéglich nachgewiesen wer-
den sollen. Alle Naturbegeisterten sind aufgerufen mitzumachen, egal ob Laien,
Expert/innen, Familien oder Schulklassen, um ihre Stidte bzw. Kreise zu unter-
stiitzen. Schon jetzt haben wieder zahlreiche Institutionen aus ganz Deutschland,
wie zum Beispiel auch die Natur-Schule-Grund, ihre Teilnahme zugesagt.

Dabei geht es nicht aus-
schlieBlich um die Erfas-
sung von Seltenheiten,
sondern auch die ,ganz
gewohnliche” Lebewelt,
um den eigenen Wohnort

oder die Schule ist von In-
teresse. Ziel ist es, Men-
schen fiir die Natur zu be-
geistern und Erkenntnisse
iiber die bedrohte Arten-
vielfalt in Deutschland zu

gewinnen: Die Ergebnisse
werden dem Naturschutz
und der Grundlagenfor-
schung zur Verfiigung ge-
stellt. Naturbegeisterte in
ganz Deutschland sollen

Wachsen im Zusammensein mit Tieren.

ihm umgehen und sich ver-
halten sollen. Natiirlich ler-
nen sie auch, sich durch-
zusetzen, was oft durch ih-
re eigene Unsicherheit un-
tergeht. Sehr schnell erar-
beiten also Kind und Hund
eine Kommunikationsebe-
ne, die beiden ein Erfolgs-
erlebnis beschert. Also was
hier nach einem bisschen
Spielerei aussieht, hat auf
die Psyche der Kinder ei-
ne groBe Wirkung. Bau-
ernhof-Erlebnispadagogik
wird zudem bei einem Be-
such auf ihrem Hof gebo-

ten, wo noch eine groéf3e-
re ,Tiercrew" wartet, beste-
hend aus Ziegen, Schafen,
Eseln und Hiihnern. Hier
werden Achtsamkeit, Ver-
antwortung und mehr ver-
mittelt. Hinzu gibt es die
Moglichkeit fiir Gro3 und
Klein zu einer Patenschaft
fiir Tiere nach dem Cre-
do: ,Lerne abzuschalten,
dir etwas Gutes zu tun und
Zeit in der Natur zu ver-
bringen". Die Kontaktmég-
lichkeit findet sich auf der
Homepage www.fitdank-
hund.info.

Pachtmoglichkeit gesucht

Derzeit ist Frau Bergmann auf der Suche nach einer
Pachtmoglichkeit, wo sie Wohnen und die Unterbrin-
gung der Tiere - zwel Esel, vier Ziegen, 4 Schafe,
Hithner und natiirlich die Hunde - miteinander kom-
binieren kann. Hinweise,
konkrete Angebote bitte an info@fitdankhund.info.

Anregungen oder auch

beim ,Bioblitz 2024" ver-
suchen, ihrer Stadt oder
ihrem Landkreis zu mog-
lichst langen Artenlis-
ten zu verhelfen. Dies ge-
schieht, indem sie das
ganze Jahr 2024 so vie-
le  Naturbeobachtungen
wie moglich melden. Und
so geht’s: Durch die Nut-
zung der kostenlosen App
Obsldentify, die iiber ei-
ne automatische Bestim-
mungsfunktion  verfligt,
kann man auch ohne Ar-
tenkenntnisse mitma-
chen. Bendtigt wird hier-
fir lediglich ein Handy mit

halbwegs guter Kamera,
Zugriff auf die GPS-Daten
des Smartphones und ein
Nutzeraccount auf www.
observation.org (alles kos-
tenfrei). Gemeldete Fotos
werden durch Fachleute
Uberpriift, so dass am En-
de ein Datensatz entsteht,
der wissenschaftlichen
Anspriichen geniigt. Fir
Interessierte stehen weite-
re Informationen zum Bio-
blitz auf der Website www.
bioblitze.lwl.org bereit.

Laminat

Vinyl

iParkett-Frischemeier.

Parkett

Teppich

Tlren
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Tipps & Termine

TALFAHRT

k und satitsche

+++ Wieder Karten
da! Fiir den Jahresriick-
blick und die satirische
Heimatpflege wvon Jir-
gen H. Scheugenpflug,
Jens Neutag und Ulrich
Rasch am 24.1. um 19.30
Uhr im Forum der Fir-
ma Knipex, Zum Krusen,
gibt es kurzfristig noch
ein paar Rucklaufer-
karten. Schnell sichern
bei wuppertal-live, u.a.
beim Cronenberger An-
Zeiger. +++

+++ Zur Beachtung:
Seit Januar 2024 kon-
nen keine Kinderreise-
passe mehr ausgestellt
werden (bereits vorhan-
dene Kinderausweise
koénnen bis zum Ablau-
fen ihrer Giiltigkeitsdau-
er jedoch weiter genutzt
werden). Die Bundes-
regierung hat beschlos-
sen, dass auch Kinder
Personalausweise oder
Reisepasse bekommen
sollen. Nétig ist dies fiir
Auslandsreisen, Da die
Ausweise von der Bun-
desdruckerei produziert
werden, miissen die Do-
kumente rechtzeitig vor
einer Reise beantragt

_S_teine!
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werden. Hierzu ist der
Gang zum Einwohner-
meldeamt notig. +++

+++ Es wird geblitzt:
17.1. Hahnerberger Stra-
Be. 18.1. Schulweg, Kem-
mannstraBe, Hastener
StralBe. +++

+++ Der Schlossbau-
verein Burg meldet:
Trotz Sanierung kann
Schloss Burg besichtigt
werden und man ladt
herzlich dazu ein. Auch
gibt es wieder einige
Veranstaltungen, so wie
den Basar der Kunst-
handwerker, Ritterspie-
le oder open air Veran-
staltungen. Alle Infos
unter www.schlossburg.
de. +++

+++ Stolze 5785 Euro

haben in diesem Jahr
die Sternsinger in HI.
Ewalde gesammelt!
7 Kindergruppen zo-
gen gemeinsam mit ih-
ren Begleitern durch
die Gemeinde und sam-
melten zu Gunsten von
.Gemeinsam fiir unse-
re Erde — in Amazoni-
en und weltweit. Man
dankt den Sangerinnen
und Séngern, deren Be-
gleitung, den Organisa-
torinnen Frau Burghoff
und Frau Pflaum und na-
turlich den groBzigigen
Spendern. +++

Bergisch Land

...flir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

+++ Die Naturfreun-
de Cronenberg wan-
dern am 17. Januar vom
Hahnerberg aus in die
Gelpe. Eingekehrt wird
im Truck Stop. Gestar-
tet wird um 10 Uhr an
der BH Hahnerberg. Am
24.1. geht es von Cro-
nenberg Rathaus zur Ko-
nigshohe. Gestartet wird
um 10 Uhr an der BH Rat-
haus, eingekehrt wird
im Landhaus Café. Wei-
tere Infos bei Klaus Otto,
Tel. 470895. +++

+++ Der nachste Got-
tesdienst fiir die Kleins-
ten der Ev. Kirchenge-
meinde ,Die Kirchen-
mause” findet am 21.1.
von 10.30 bis 11.30 Uhr
in der Nikodemuskir-
che, Teschensudber-
ger StraBe 12, statt. Pfar-
rer Thomas Hoppe und
Team werden diesen lei-
ten. Die nachsten Termi-
ne sind am 25.2.., 10.3,,
14, 195, 26. und 1.9,
immer von 10.30 — 11.30
Uhr, +++

+++ In der Reihe ,,Por-
trait“ begrii3en Prof. Dr.
Martin Fleu3 und Mar-
tin Probach am 2.2. um
19.30 Uhr in der Nes-
selbergstraBe 12 den
OB der Stadt Wuppertal,
Prof. Dr. Uwe Schneide-
wind. Hier bietet sich die
Gelegenheit den Ober-
burgermeister, Wissen-
schaftler und Menschen
naher kennenzulernen.
Sp

+++ Wuppertaler The-
mentage des Hospiz-
dienstes ,Die Puste-
blume* am 2. und 3. Fe-
bruar 2024 in der Schiit-
zengesellschaft am
Brill, Roonstral3e 17. Der
Schwerpunkt lautet die-
se Jahr ,Der selbstbe-
stimmte Tod". Zum Auf-
takt der Veranstaltung
geht es am Freitag-
abend um das Thema
des assistierten Suizids.
Am Samstag wird der
,selbstbestimmte Tod"
aus unterschiedlichen
Perspektiven  behan-
delt. Hier geht es z.B.
um Formen der Suizid-
pravention, um Krank-
heiten, die zu suizida-
len Gedanken fiihren
konnen, um das Ster-
befasten, um Trauerbe-
gleitung fiir Menschen,
deren Angehorige Su-
izid begangen haben
und um das Thema Su-
izid und Polizei. Been-
det wird der Tag mit der
Darstellung des Suizids
in der Oper. Infos und
Anmeldung unter www.
hospizdienst-wupper-
tal.de und Tel. 4305124.
Die Veranstaltung ist
kostenfrei, man freut

mbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

sich tiber Spenden an
die Christl. Hospizstif-

' tung Wuppertal DEILG6

3305 0000 0000 9767
79. +++

+++ Am Montag, dem 5.
Februar 2024, gibt sich
Dorothea Brandt, mit
Arien des Barocks um
19.30 Uhr im Zentrum
Emmaus die Ehre. Be-
gleitet wird sie von Ale-
xander Puliaev, Cem-
balo, Susanne Miiller-
Hornbach, Violoncello,
und Werner Dickel, Vi-
ola. Der Eintritt ist wie
immer frei um Spenden
wird gebeten. +++

+++ Gala Wupp-Di-
Ka am Veilchendiens-

tag, dem 13. Februar
2024 von 14.00 bis 19.00
Uhr in der Historischen
Stadthalle am Johannis-
berg. Erwarten dirfen
alle Jecken den bertihm-
ten Show-Pianisten Sa-
scha Klaar, Rollschuhak-
robatik, Gardetanz, Mu-
sik, Bittenreden, Tanz
und mehr. Karten tiber
wuppertal-live, ua.
beim Cronenberger An-
zeiger erhaltlich. +++



.Em Dorpe": Als Neubtirger auf Kiillenhahn gibt es fiir Stephan Hansen in Cronenberg und
Umgebung eine ganze Menge Neues zu sehen und zu entdecken.

Stephan Hansen wohnt seit einem halben Jahr an
der RhénstraBe auf Kiillenhahn

Warum Cronenberg?

Die Griinde, warum Stephan Hansen (Foto) und sein Lebensgefahrte sich
am Kiillenhahn niedergelassen haben, sind nahezu ein perfekter Ausdruck
dessen, warum es den Menschen in Cronenberg und der bergisch-landli-
chen Umgebung auf den Siidhéhen so gut gefallt. Alltdgliches sehr sympa-

thisch beschrieben.

Stephan Hansen, der von
Hause aus im Personalwe-
sen tatig ist und sein Le-
bensgefahrte als Biologe
standen vor rund einem
Jahr vor der Frage, sich ei-
nen neuen Wohnstandort
suchen zu miissen oder
besser, es auch zu wol-
len. Berufliche Wechsel
standen an und aus der
bisherigen, langjahrigen
Fernbeziehung sollte nun
auch endlich etwas Ge-
meinsames werden. Ge-
sagt - getan, es wurde ge-
sucht. Der Standort soll-
te insbesondere jenseits,
sprich noérdlich, von Kéln
liegen, denn bisher wur-
de in sudlicher Richtung
in Bonn gewohnt. Da aber
die zukinftigen, neuen
Arbeitsplatze der bei-
den in genau der ande-
ren Richtung liegen, sollte

es doch eher das Rhein-
Ruhr-Umfeld im GCroB-
raum Diisseldorf sein. Im-
mobilienangebote im In-
ternet oder in den géan-
gigen Zeitungen, Makler-
Offerten, Mund-zu-Mund-
Empfehlungen und der-
gleichen mehr - Ange-
bote und Moglichkeiten
gibt es genug und am En-
de heilt es ja ,wer suchet,
der findet". So wurde das
Feld intensiv bearbeitet
und der Kreis schloss sich
immer weiter. Am Ende
ist es Cronenberg gewor-
den und die Rhonstrale
auf Killenhahn symboli-
siert genau das, was man
sich erhofft hatte. ,Die
grine Umgebung, die Ru-
he, die gute Anbindung
an die Zentren und Met-
ropolen in der Umgebung
und das sympathische Er-

scheinen des Lebens und
der Menschen im Siiden
Wuppertals sind genau
das, was wir gesucht ha-
ben", erklart Stephan Han-
sen mit einem zufriede-
nen Lacheln und schaut
so zuversichtlich in die
Zukunft. Zur Einschran-
kung sagt er aber auch
im Blick auf die Wupper-
taler Talachse, wenn auch
mit einem Schmunzeln
auf den Lippen, ,das Tal
allerdings, ist bei der Su-
che nach der hasslichsten
Stadt Deutschlands ge-
wiss ganz vorne auf der
Liste". Die Vorziige der In-
nenstadte, sprich Elber-
feld und Barmen, zu ent-
decken, ist ja auf den ers-

| ten Blick auch nicht un-

bedingt so einfach, ob-
wohl es sie natirlich gibt.
Hier ist sicher die Zeit auf
der Seite der beiden Neu-
Wuppertaler, denn auch

- hier gilt ,wer suchet, der

findet". Und solange geht
es dann eben in Rich-
tung ,Dorf", also Cronen-
berg-Ortsmitte, wo es ja
auch das eine oder an-
dere zu entdecken gibt.
Sehenswurdigkeiten und
Denkmaler, Handel und
Dienstleistungen, Kultur
und Veranstaltungen, Ver-
eine und Institutionen und
eine gute medizinische
Versorgung - alles das
schatzen ja auch die Ur-
Cronenberger an ihrem
,Dorpe" so besonders.
Und naturlich vor allem
die Menschen vor Ort,
denn darum geht esja am

schen und Institutionen.
Auch hier hat Stephan
Hansen als Neu-Kiillen-
hahner schon einen wich-
tigen Schritt nach vorne
gemacht. Gerne erinnert
er sich an die Situation,
als er, auf dem Parkplatz
der Hahnerberger ALDI-
Filiale stehend, sieht, wie
vis a vis die Feuerwehr
mit Blaulicht und Mar-
tinshorn zu einem Ein-
satz ausriickt. Selbst frii-
her fur viele Jahre in Eus-
kirchen Mitglied der hei-
matlichen Feuerwehr ge-
wesen, dachte er sich ,da
gehe ich doch gleich mal
riiber und schaue mir das
mal an" Ein kurzes Ge-
sprach am Mittag und ein
abendlicher Besuch bei
der Ubungsstunde sorg-
ten dann daflir, dass der
45-jahrige seine Idee, Im
,Feuerwehr-Ruhestand"
zu bleiben, schwungvoll
iiber Bord warf und seit-
her als Unterbrandmeis-
ter Teil der Hahnerberger
Feuerwehr ist. Eine neue
Aufgabe und viele net-
te zwischenmenschliche
Kontakte inklusive. Bald
geht es nun fur Stephan
Hansen an den neuen Job,
der ihn als Personalleiter
zu einem groBeren che-
mischen  Unternehmen
in Milheim an der Ruhr
fithrt, wahrend sein Part-
ner inzwischen eine Stelle
in Leverkusen bekleidet.
Fahrtechnisch und infra-
strukturell fiir die beiden
von Cronenberg aus gar

meisten. Apropos Men- kein Problem.
. . . o
Business _Coachmg Karriere %DUI_‘ conch
und Konfliktmanagement [0 " S—

Als echter ,Persona-
ler' mit langjahriger Be-
rufs- und auch Aus-
landserfahrung hat Ste-
phan Hansen bereits ei-
ne Vielzahl interessan-
ter Menschen und Situ-
ationen kennengelernt.
Der Umgang mit den
groBen aber auch klei-
nen Herausforderungen
im Leben gehorten auch
immer dazu. Diese ha-
ben ihn veranlasst, seine
Kenntnisse und Erfah-
rungen auch neben sei-
nem eigentlichen Beruf
Menschen auf der Suche
nach Antworten und Lo-

sungen anzubieten. So
hilft er seit vielen Jahren
als ausgebildeter ,Busi-
ness Coach (IHK zertifi-
ziert)" bei der Konflikt-
lésung seinen Klienten,
etwa bei Karrierefragen
oder der Vorbereitung
auf schwierige Gespra-
che. Im privaten und fa-
milidfren Bereich sowie
in verschiedenen beruf-
lichen Situationen gibt
es immer wieder per-
sonliche oder zwischen-
menschliche Konflik-
te und Entscheidungen,
die am besten mit au-
Benstehender Hilfe (ei-

nem erfahrenen Coach)
kanalisiert und am Ende
erfolgreich geldst wer-
den kénnen. www.Your-
JobCoach.de




Beweisen Sie Geschmack!

Wihlen Sie Party—-Service

Schmidtle

42349 WUPPERTAL

Hiilsberg 19, Tel. (0202) 47 53 42
HeiBe und kalte Buffets aller Art.

Information und Beratun%koqtenlos
und unverbindlic

Otto-Hausmann-Ring 111

42115 Wuppertal-Varresheck
Tel. 0202/ 2835880 - Fax 0202/28 35 881
E-Mail: fliesenwelt-wuppertal@t-online.de
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Mit der Erfahrung
aus Uber 30 Jahren —
Ihr dltester Pflegedienst vor Ort,
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Rathausplaitz6 - 42349 Wuppertal

Werderstrafle 11
Solingen

Tel. 02 12/224 1568

Hastener StraBe 22
Remscheid

Friedenstralle 64
Solingen
Tel. 0212/8456127

TannenbergstraBe 58
Wuppertal-Steinbeck

Tel. 02191/840568

Tel. 0202/3097647

Am vergangenen Frei-
tag konnte Prof. Dr.
Martin Fleul3 den Di-
rektor des Carl-Fuhl-
rott-Gymnasiums, Rei-
nold Mertens, in der
Veranstaltungsreihe
,Wissenswertes“ be-
griiBen. Im Gesprach
widmete man sich den
Entwicklungen in der
Schullandschaft, neu-
en Herausforderun-
gen  weiterfithrender
Schulen sowie der Zu-
kunft des CFG. Wegen
Glatteiswarnungen
und Schnee erschien
das Publikum aber lei-
der nicht im gewohn-
ten Umfang, weswe-
gen die Veranstaltung
im Sommer noch ein-
mal wiederholt wer-
den soll. Am 2. Febru-
ar wird Oberbiirger-
meister Prof. Dr. Uwe
Schneidewind im Ge-
meindehaus an der
NesselbergstralBe  zu
Gast sein in der Reihe
.Portrait’, ab 19:30 Uhr.

Erndhrungs-Workshops im ZE

u ] ] ] ] ’
Initiative zeigt wie’s geht
»Clever Kochen® ist eine Initiative aus Cronenberg, Leitlinie ist das Wechsel-
verhiltnis von ,Gesunde Menschen — gesunde Erde”. Im Bereich der Ernah-
rung kann man enorm wirksam werden, fiir eine bessere Gesundheit, gegen
Umweltverschmutzung, Klimakrise und Artensterben. Hierbei stehen Genuss,
Freude am Essen und Alltagstauglichkeit im Mittelpunkt.

.Clever kochen" ist eine
Initiative aus Cronenberg,
die zu einer nachhaltigen
Ermahrungsweise inspi-
rieren mochte, ,denn ge-
sund, lecker und hilfreich
fiir Umwelt-, Klima-, Ar-
tenschutz geht wunder-
bar zusammen“! Daher
werden an mehreren Ter-
minen in 2024 Workshops
fiir alltagstaugliche Re-
zepte geboten. Mit Spal
beim gemeinsamen Ma-
chen! Los geht es am 20.
Januar mit einer , Brot- und
Aufstrichparty aus dem
Pflanzenbereich” von
14 bis 17 Uhr. Hier geht
es um originelle Aufstri-
che und Pasten, von herz-
haft wirzig bis aroma-
tisch sii3, die zur Brotzeit
locken. Dabei lassen sich
pflanzliche Alternativen
zu Wurst und K&se ent-
decken, wie zum Beispiel
.Leberwurst® aus Kid-
neybohnen, ,Teewurst”
aus Kichererbsen, vega-
ne Streichkdse und Hin-
gucker-Pasten. Als Unter-
lage wird Blitzbrot geba-
cken, schnelle Brétchen
aus feinen Vollkornmeh-
len. Mitzubringen waren

ein Geschirrtuch, klei-
ne Behaélter und nach Be-
lieben eine Schiirze. Die
Teilnehmerzahl betragt
maximal 8 Personen und
eine Anmeldung ist nur
noch bis zum 16. Januar
bei Sabine Leven mog-
lich, die den Workshop
als  Erméahrungsberate-
rin anleitet. Dies ist mog-
lich per Mail an praevent-
sl@gmx.net oder telefo-
nisch unter 0173 5756833.
Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 20 Euro, sowie 8 bis
10 Euro fiir Lebensmittel
und Materialien am Kurs-
tag. Ein nachster Termin
ist fiir den 16. Marz ge-
plant, ebenso von 14 bis
17 Uhr. Die Cronenberger
(Eigen)nitiative selbst ko-
operiert mit der Arbeits-
gruppe ,Grimer Hahn"
der evangelischen Ge-
meinde und mit dem Zen-

trum Emmaus. Mit dem
Ideen-Titel ,Clever ko-
chen im Quartier" hat-
te sich die Initiative auch
um das Biirgerbudget be-
worben, kam aber nur
unter die letzten 30 Plat-
ze. ,Essen hat einen zen-
tralen Stellenwert in unse-
rem Leben, ist aber mehr
als irgendwelche Kalorien
Zu sich zu nehmen. Essen
ist im besten Fall Genuss
und starkt unseren Orga-
nismus, gibt ihm alles Not-
wendige was an Nahrstof-
fen fur Vitalitat und Ge-
sundheit erforderlich ist",
heiB3t es im Informations-
flyer der Initiative. Dabei
haben die Art und Weise,
wie unsere Lebensmittel
angebaut, hergestellt und
zubereitet werden einen
groBen Einfluss auf unse-
re Gesundheit und auf un-
sere nattrliche Umwelt.

Clever kochen .
in Cronenberg={' 4-,.‘5
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Nina Fischer freut sich dartiber, nach der Bewerbung bei der Bezirksveriretung, den Posten
der stellvertretenden Schulleitung an der FBR bekleiden zu diirfen.

Friedrich-Bayer-Realschule

Konrektorin Nina Fischer

Im Sommer letzten Jahres nahm Markus Paster als Konrektor der Realschu-

le seinen Abschied, um seinen Posten als Leiter der Theodor-Heuss-Schule
in Solingen anzutreten. Er reichte den Staffelstab an Nina Fischer weiter, wel-
che bereits seit 2014 an der FBR tatig ist und hier schon ihr Referendariat ab-

solvierte.

Eine winschenswerte
Einarbeitungsphase be-
gann bereits im Vorfeld,
bei der sie threm Vorgéan-
ger aufmerksam iiber die
Schultern schauen konn-
te und seitdem heil3t es
fiir die 34-jahrige Lehre-
rin ,learning by doing®
In Bezug auf den Prozess
der Einarbeitung wird
von einem Schuljahr ge-
sprochen, denn somit
werden alle neuen Auf-
gabenbereiche zumin-
dest ein Mal durchexer-
ziert. Dem gegentiber
zeigt sie sich selbstbe-
wusst, aber auch mit not-
wendigem Respekt. Ein
beruhigender Faktor ist,
dass Schulleiter Marcus
Détig ihr dabei zur Seite

steht. Thr Arbeitspensum
ist insgesamt angestie-
gen und besteht nur noch
zu einem Viertel aus dem
Unterrichten der Facher
Mathematik und Biolo-
gie, der Rest ist nun Ver-
waltungsarbeit. Bei die-
ser kommen ihre Vorlie-
ben zum Tragen, denn
sie mag es ordentlich und
organisiert. Auch ihre Lie-
be zum Umgang mit Zah-
len, Daten und Fakten ist
ein klares Plus und berei-
tet ihr Spal3 an der Arbeit,
wie zum Beispiel beim Zu-
sammentragen des Not-
wendigen fiir die Schul-
statistik. Die neue Aufga-
be der Stundenplaner-
stellung, auch wenn ei-
ne Herausforderung, wird

Stetige Entwicklung am Schulzentrum Std.

von ihr als ,spannende
Bastelarbeit” aufgefasst,
,ein Sudoku ohne Ende”.
Das Verwaltungsteam
der Schule habe es ihr
leicht gemacht sich sehr
schnell wohl zu fiihlen
im neuen Aufgabenbe-
reich, da auch sie immer
ansprechbar fiir sie sind.
Urspriinglich kommt Nina
Fischer aus der Kleinstadt
Herdecke und mag da-
her auch die familidre At-
mosphédre Cronenbergs.
Ihr Studium absolvier-
te sie an der Bergischen
Universitat und seit 2014
wohnt sie auch in Wup-
pertal. An der Friedrich-
Bayer-Realschule fiihlt sie
sich seit jeher Zuhause,
denn die Menschen ha-
ben sie dazu gebracht,
auch dort bleiben zu wol-
len. Daher betrachtet sie
die Moglichkeit, dort den
Posten einen Konrektorin
bekleiden zu koénnen als
sochicksalsfigung”.  Mit
Freude schaut sie auf die
Herausforderungen der
Zukunft, denn Schulent-
wicklung wird immer vo-
rangetrieben, da sie zeit-
gemal bleiben muss. Da-

S mit geht eine stetige Op-

fimierung der eigenen
Moglichkeiten einher.

Malerbetrieb

® Raumgestaltung
@® Bodenbelige

@ Fassadensanierung

e @ e rohle

Jorg W.Réhle

Malermeister

T 0202.473630 . F 0202.2478288

joerg-werner.roehle@freenetde

Garten- und Landschaftsbau

Meisterbetrieb

Schéppenberg 11
42349 Wuppertal-
Cronenberg

Tel. 0202-477761
Mobll 0171-7758481
www.galabau-knof.de
Info@galabau-knof.de

[@®)V.V/ Diakonische Altenhilfe

Wuppertal

Altenzentrum Cronenberg —

Wir sind fiir Sie da.

Zentral und dennoch ruhig gelegen im Zentrum

von Cronenberg.

- Servicewohnen
- Stationdre Pflege

- Tagespflege Dorper Schlésschen
(Vereinbaren Sie einen kostenlosen Probetag)

Rufen Sie uns unverbindlich an. Wir beraten Sie gernel
Altenzentrum Cronenberg - Eich 3-5- 42349 Wuppertal
Telefon 0202 . 25 29 604 - azc@diakonie-wuppertal.de

www.altenhilfe-wuppertal.de




Horst Koliner GmbH

Renault- und Dacia-Service
Reparaturen aller Fabrikate

HandelerstraBe 47 - 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 471881 =—>&=

PACIA
www.autohauskoellner.de s

info@autohauskoellner.de

Service

34 Stunden gesfinet: urser Bedienteile-Shop
Open 24 hours: aur aperating parts shop

wwwbedienteile.de

KASSNER

Norm- und Bedienteile
Operating parts

6ffnungszeiten
Mo| Mi | Do | Fr 9.00 - 19.00 Uhr

Samstag 9.00 - 14.00 Uhr
Dienstag geschlossen

Michaelg Felsch & co. Gmbh.
—

FDER TISCHLERMEISTER |

Fenster, Tlren, Einbauschranke
Reparaturen aller Art
Rathausstralle 30 - 42349 Wuppertal - Tel. 47 28 81. Fax4 78 12 39

Tickets sind bei allen bekannten Vorverkaufsstellen erhélilich oder auch unter www.meyer.konzerte.de.

Gewinnen mit dem ,,Blattchen*

ABBA GOLD - The Concert Show

Wundervolle Lieder, unvergessene Melodien und das Lebensgefiihl einer ganzen
Generation — die Show ABBA GOLD feiert die schwedischen Superstars mit einer ein-
zigartigen Hommage. Am Freitag, 1. Marz 2024, lassen die Sanger und Musiker von
ABBA GOLD in der Historischen Stadthalle Wuppertal die Superhits von Agnetha,
Bjorn, Benny und Anni-Frid in einer furiosen Live-Inszenierung lebendig werden.

Waterloo", ,Mamma Mia",
+Money, Money, Money",
.Dancing Queen” — spa-
testens ab dem dritten
sSong hélt es kaum noch ei-
nen Zuschauer auf seinem
Platz. Das grandiose Kon-
zert reil3t das Publikum mit,
lasst es tanzen, klatschen,
jubeln und mitsingen. Da-
bei inszeniert ABBA GOLD
die Musik von ABBA so
spritzig und lebendig, dass
man glaubt, die Origina-
le vor sich zu haben. ABBA
GOLD — The Concert Show

Verkehrsprojekte tangieren Cronenberg

lasst den Glamour-Pop von
ABBA und die Ohrwiirmer
aus der Clitzerwelt auf der
Konzertbiihne wieder auf-
leben. Sdnger und Musiker
sind so herausragend, dass
sie einige ABBA-Hits sogar
unplugged auffiihren und
damit fiir Gansehaut-Fee-
ling bei den Zuschauern
sorgen. Mit ABBA GOLD
taucht das Publikum einen
unvergesslichen  Abend
lang ganz tief ein in die Eu-
phorie der 70er Jahre, bei
dem die strahlenden Au-

gen der Besucher mit den
Lichteffekten auf der Bithne
um die Wette funkeln. Und
am Ende singen die Zu-
schauer bei ,Thank you for
the music” gefiihlvoll mit!
Unsere Leserinnen und Le-
ser haben nun die Még-
lichkeit 3 x 2 Freikarten fiir
dieses Pop-Ereignis zu ge-
winnen. Einfach am 17. Ja-
nuar ab 10 Uhr unter 0202
/ 471209 anrufen oder ei-
ne E-Mail an info@cronen-
berger-anzeiger.de schi-
cken. Viel Click!

Am Rande oder mittendrin? Trasse & L419

Zweil Meldungen, die die Verkehrssituation in oder um Cronenberg herum tangie-
ren, machten in den letzten Wochen die Runde. Die eine betrifft den nichtmotori-
sierten Verkehr und die andere liasst durch ihre GréBe aufhorchen. Beide betref-
fen Cronenberg, aber wie sehr bleibt erst einmal noch offen.

Mit dem Rad bis hinein
nach Elberfeld fahren zu
kénnen, ist ein wichtiger
CGedanke, wenn man sich
die Bedeutung der Samba-
trasse vorstellt. Eine solche
Verlangerung der belieb-
ten Freizeit- und Wander-
strecke ware gewiss auch
fir viele Berufspendler ei-
ne schéne Sache, kénnten
diese doch dann auf ange-
nehme Art und Weise ihren
Berufsweg mit dem Rad er-
ledigen. Insofern ist die In-
itiative der Bezirksvertre-
tung Elberfeld-West fir ei-
ne Priifung, wie die Trasse
verlangert werden kénn-
te, auch fiir die Menschen
jenseits der Sudstadt inter-
essant. Aber wie so oft sind

der Ideen viele und auch
die Schwierigkeiten und
Bedenken sind in nicht ge-
ringer Zahl vorhanden. Ein
Gedanke ist, den Schwar-
zen Weg zur Fahrradstra-
Be umezugestalten, was
die Idee, die Trasse ndaher
mit der Innenstadt zu ver-
binden, schon wieder ein
Stick weiterbringen wiir-
de. Umstritten ist dagegen
der jetzt von der Bezirksre-
gierung Diusseldorf gut ge-
heiBlene Ausbau der 1419
in Ronsdorf. Auch ein The-
ma, das Cronenberg nur
auf den ersten Blick nicht
tangiert, denn hier ist ja
die L418 bereits vierspurig
ausgebaut. Sollte der weite-
re Ausbau zwischen Hoch-

barmen und der Blombach-
talbriicke aber kommen
und so der Verkehrsfluss
im Wuppertaler Siiden ver-
bessert werden, kénnten
sich auch die groBen au-
Ber- und innerstadtischen
Verkehrsstrome neue We-
ge suchen und zu einem
hoher werdenden Ver-
kehrsaufkommen auf der
1.418/419 fithren. Mit einer
moglichen zusatzlichen Be-
lastung im Bereich Kiillen-
hahn, Hahnerberg und der
oberen Sitidstadt. Der Wi-
derspruch, den der Rons-
dorfer Verschénerungsver-
ein gegen die Ausbaupla-
ne bereits angekiindigt hat,
hat auch in Cronenberg be-
reits Zuspruch gefunden.



Raus und rein: Der Renault Trafic des Biirgerbusvereins
alias ,,Dérpi” (Foto), hat wie berichtet im Herbst des ver-
gangenen Jahres seine letzten Runden gedreht. Nun ste-
hen nach dem Jahreswechsel alle Zeichen auf Griin, denn
der Nachfolger auf den Linien des Dérper Bus e V. steht
wohl in den Startlochern und wird bis zum Friihling er-
wartet.

Frischmarkt Cronenberg

»sunser Prospekt auf
WhatsApp*“

Eine neue digitale Funktion soll das Einkaufen einfa-
cher machen, so wiinscht es sich der Cronenberger
Frischmarkt an der HauptstraBe 26. Auf den Versuch
kommt es an.

Die aktuellen Angebote immer am Sonntag auf das
Smartphone bekommen, kénnen alle die, die sich die
passende App einrichten. Dabei ist das gar nicht schwer,
denn mit ,\WhatsApp" kennen sich heutzutage eigentlich
fast alle aus. Urlaubsfotos und Nachrichten von rund um
den Clobus gibt es hier ebenso, wie die taglichen Status-
fotos von den Menschen, mit denen man sein Leben teilt.
Und genau so kann es auch mit den wochentlichen Son-
derangeboten des beliebten Supermarkts in der Cronen-
berger Ortsmitte sein. Den Chat einrichten und immer
am Sonntag flattern einem dann die Top-Angebote ,,qua-

si ins Haus". Kosten- I ‘

los und einfach an-
‘ﬂTSﬂP”

melden. Keine Aktion
mehr verpassen. Ein-
kaufsplanung leicht
gemacht. Das sind
die Versprechen, die
der Frischmarkt gibt
und der Rest liegt an
einem selbst. Also:
Jetzt scannen und an-
melden. Oder: www.
ihr-frischmarkt.de/
wa benutzen - und es
kann los gehen.

UNSER panspm nui‘r“-‘

Clever und Smart: Seinen
Einkauf mit dem Smart-
phone planen ist einfa-
cher als man glaubt.

Fotoforum: Anatoli Moskalets

Neue Perspektiven und Ausschnitte

»Die Vernissage im Turm war heute mal etwas anders*, zeigte sich der Cronen-
berger Fotograf Karl-Heinz Kamiz in der vergangenen Woche stark inspiriert
von den Arbeiten des ukrainischen Fotografen Anatoli Moskalets.

In der CGalerie im Turm pektiven und Ausschnit-
der Christuskirche am te, die so manchem Wup-
Unteren Cirifflenberg 65 pertaler bis jetzt verbor-
prasentieren regelmaBig gen geblieben sind” Die
die Mitglieder und Géste Ausstellung kann noch an
des Wuppertaler Fotofo-
rums ihre Arbeiten. In der
vergangenen Woche war
mit Anatoli Moskalets ein
besonderer Gast an der
Reihe. Der Fotograf aus
der Ukraine war in die
Bergische Metropole als
Kriegsflichtling gekom-
men und zeigt nun einen
Teil seiner Fotografien,
die er seither von Wup-
pertal gemacht hat. ,Die
Fotos sind umwerfend
schon” freut sich Karl-
Heinz Kamiz aus Cronen-
berg ,und zeigen Pers-

e - markt

® , Frische in lhrer Nahe.

 Wurst- und Fleischwaren

N\
Natirlich frisch A
. Rinder- od. Schweinegehackies
. Frische Bratwurst
Schnitzel » Braten
Grillwlirstchen « Grillfleisch
Verschiedene Wurstsorten
o filr Sie geschnitten, im Frischepack!
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Burger-Brezel & Zwieback

= |Beachten Sie den Flyer im Markt

@ Lebensmittel :
/ Online bestellen =
Tebenso.de =%

o | Lebensmittel fiir Remscheid, Wuppertal und Umgebung
oder per Telefon 0202 75 94 30 98

UNSERE STARKEN
PARTNER:

EDEKA

den vier néachsten Mitt-
wochabenden von 19 bis
21 Uhr besucht werden.
Der Zugang ist barriere-
frei.

Fotoforum: Anatoli Moskalets Blick auf die Stadt offenbart
viele neue Perspektiven und verbliiffte auch die Gaste der
Vernissage in der ,Galerie im Turm

Unser
Liefer-
Service
far Sie!
Sie kaufen im
Markt oder
per Telefon
ein — wir liefern
Ihren Einkauf
zu lhnen nach

www.meisterblumberg.de
Fleischwaren Blumberg GmbH |

Stahlschmidtsbricke 11
42499 Hﬂcheswagen

%Frische Eier

waila, braune und Partysiar

Winkelhauser Hof
Eler!ikbr

Geflugelhof Kutscher
Telefon 02186 - 5861

KAFFEE AUS DER
Rmscnalnn ROSTEREI

Regans o

| Mild - Kriftig - Crema - Spazial

NEU! Jeizi auch als PADs

EDEKA 6&0

OFFNUNGSZEITEN: Mo. - Sa.: von 8.00 bis 18.00 Uhr
Frischmarkt Cronenberg-Mitte | Hauptstr. 26 | 42349 Wuppertal | Tel. 0202/75943098
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Zur rechten Seite der Doppelhduser, wo heute ein Schotterparkplatz zu finden ist, soll ein
kleines Areal mit verschiedenen Trimm-Dich-Geraten fiir Erwachsene entstehen. (Visuali-

sierung: Kondor-Wessels)

Neubauentwicklung am Bahnhof Kiillenhahn

Begegnungsflache fiir den Biirger-
verein geplant

Auf dem Areal des fritheren Bahnhof Kiillenhahn werden schon sehr bald zehn
Doppelhaushadlften entstehen und Interessenten an dem Bauprojekt ,Bergisch
Wohnen - Leben in Kiillenhahn“ von Kondor-Wessels gibt es zunehmend. Der Ab-
riss von dem alten Gebdude wird voraussichtlich noch in diesem Quartal erfolgen.

Hier sind exklusive Dop-
pelhaushdlften in  idylli-
scher Lage, direkt an der
beliebten Sambatrasse, mit
moderner Ausstattung und

dkologischen Merkma-
len zu erwarten, mit einer
Wohnflache von ca. 145
Quadratmetern auf drei
Etagen. Diese sollen vor-

Bezirksvertretung Cronenberg

aussichtlich 2025 bezugs-
fertig sein. Die Pldne sind
sehr zukunftsweisend aus-

ristung, Glasfaser-Internet,
Dachbegriinung, Luft-War-
me-Pumpe, zwei Aullen-
stellplatzen und optionalem
Carport. Projektentwickle-
rin Nira Minnich erklart,
dass Interessenten sich ste-
tig zunehmend zeigen. Im
Gesprach mit der Redakti-
on berichtete sie von dem
konstruktiven  Austausch
mit dem Bilirgerverein Kul-
lenhahn. Dieser hat mit der
Neubauentwicklung etwas
Schénes zu erwarten. Wo
heute der spitz zulaufende
Schotterparkplatz am Bahn-
hof zu finden ist, soll einher-
gehend eine Begegnungs-
flache mit Trimm-Dich-Ge-
raten entstehen. Diese ist in

Zusammenarbeit mit dem
Biirgerverein geplant wor-
den und die Umsetzung
wird durch Kondor-Wes-
sels getragen. Mit der Fer-
tigstellung soll die Flache
dem Birgerverein tiber-
schrieben werden, wie
Miinnich erklart. Der Stand-
ort direkt an der Trasse
konnte besser nicht sein. In
einem Teil des alten Bahn-
hofsgebaudes ist derzeit
noch ,Cox - Bikes & Ser-
vice" untergebracht. Mar-
kus Cox ist noch auf der Su-
che nach einem wirtschaft-
lichen Ersatzstandort. Hin-
weise diesbeziiglich bitte
an: info@cox-bikes.de!

gerichtet mit Photovoltaik-  syvolies und modernes Wohnen in Kiillenhahn. (Visualisie-

Anlage, E-Ladesaulen-Vor-

rung: Kondor-Wessels)

Priifauftrag zu einer méglichen PV-Anlage

SPD-Fraktion in der Bezirksvertretung Cronenberg méchte wissen, ob die Deponie Korzert II, die zwischen
Burgholzbach und Windkraftanlage / Silbersee bei der AWG liegt sowie die Hangfldche unterhalb des Miill-
heizkraftwerks, fiir eine Freiflichen-PV-Anlage geeignet ist.

Falls eine Eignung beste-
he, ,soll nach dem Willen
der SPD dieser Standort
auch im Standortkonzept
fir Freiflaichen Solaranla-
ge entsprechend ausge-
wiesen werden”, so Frak-
tionssprecher Oliver Wag-
ner. Dieser hatte sich ge-
wundert, dass diese au-
genscheinlich interessan-
te Flache dort bislang nicht
aufgefiihrt ist: ,Die Flache
ist sehr gut erschlossen,
von geringer 6kologischer
Qualitdt und man kann ver-

muten, dass es keine Fla-
chenkonkurrenz gibt. Zu-
dem ist der Standort be-
reits eingefriedet und kaum
verschattet”, sagt Wagner.
Daher sehe die SPD-Frak-
tion wegen der angrenzen-
den Windkraftanlage, der
modernen  Miillverbren-
nung mit klimafreundli-
cher Strom- und Warmeer-
zeugung sowie dem Was-
serstoffelektrolyseur, in ei-
ner Freiflachen-PV-Anlage
auch eine thematisch sinn-

volle Erganzung. ,Es ist zu

erwarten, dass vor Ort die
Infrastruktur vorhanden
ist, um den klimafreundl-
chen Solarstrom auch gut
in das ortliche Stromnetz
einzuspeisen”, sagt Wag-
ner und weist darauf hin,
dass schon heute der Be-
reich fiir Besucher/innen-
Cruppen aus der gan-
zen Welt ein interessanter
Hotspot klimafreundlicher
Energiesysteme sei, der
um eine weitere Attraktion
reicher werden kénnte. Bei
der Deponie Korzert Il han-

delt es sich um eine nach
BImSchG-genehmigte De-
ponie, bei der im Rahmen
der Genehmigung der ge-
naue Aufbau sowie die Ve-
getation und die Botanik
vorgeschrieben wurde. Ein
untiberbriickbares Hemm-
nis sieht Fraktionssprecher
Wagner darin zwar nicht,
allerdings miisse im land-
schaftspflegerischen Be-
gleitplan mit der Begzirks-
regierung das weitere Vor-
gehen abgestimmt wer-
den und die Deponie be-

finde sich natiirlich auch
langfristig in der Nach-
sorge, woraus sich ent-
sprechende Pflichten ab-
leiten. ,,Uns geht es auch
erst einmal vor allem dar-
um, dass die Flache tliber-
haupt in dem Plan aufge-
nommen wird und damit
in den Fokus kommt", sagt
der Fraktionssprecher. Na-
tiirlich miisse bei der Aus-
fiihrung beachtet werden,
dass die Deponieabdich-
tung nicht beschadigt wird
und das Dichtungskont-
rollsystem keinen Schaden
nimmt. Doch sei dies tech-
nisch sicherlich machbar.
Der Antrag wird in die Sit-
zung der BV am 24. Januar
einflieBen.

Fliesenfachgeschaift - Meisterbetrieb und Krankenpflege GbR Behandlungspflege
Verkauf und Verlegung durch den Fachmann Seit 198 Hausnotruf
i i - L] 2 - 2 & 5 -
Wi bleten hnen: ) ETSE F%:;fﬁf;‘ﬁgﬁ?;ﬁs Armin Pieper  Petra Wagner Stundenweise
. iber 35-iahriae Erfah Telefon 0202 - 402559 Telefon 0202 - 40990 69 Betreuung
e . Mobil 0151-41827656 24-h-Bereitschaft
: gzgggﬁ:::eﬂﬁ:aerbelter Mitglied in der AG freie ambulante Krankenpflege e.V. -N-bereitscha
Komplettsanierung von A - Z aus einer Hand ;}jmze"e"i: _ i c:;sov:lgunghafﬂmhe
Sie finden uns: Mo. — Fr. von 8.00 - 17.00 Uhr ontag - Freitag 8.30 — 13.30 Uhr Pfl b tu
2:::5;?%?:;;%;%? Wuppertal-Vohw. Cronenberger Straﬁe 383 - 42349 Wuppertal ege ol ng
vt rooneeonieie |l Fr Thre Versorgung machen wir uns stark
www.fliesen-kollwitz.de




Kleinanzeigen

Immobilien

GABRIELE HAARKAMP
Immobilien & Hausverwaltung
Schwabhausenfeld 1
42349 Wuppertal

Telefon (0202) 7475895
www.haarkamp.com

Wir suchen laufend Eigentums-
wohnungen und Hauser fiir ein-
getragene Kunden, Tel. 40520,
www.aufderhoeh.de.

Zwei schone,
rechte Wohnungen in Cro-
nenberg mit je einem Wohn-/
Schlafraum, Kiiche, Dusch-
bad, Balkon, Aufzug im Haus.
1. Whg.: 43 gm, 325,- € KM +
NK; 2. Whg.: 39 gm, 290,- € +
NK; je 3 MM Kaut. Tel. 0202
94606999, Mo.-Fr.

seniorenge-

Hahnerberg, Wohnung im
Mehrfamilienhaus, 1. Etage
mit Aufzug, langfristig zu ver-
mieten, Wohnfliche 65 gm,
Wohnraum mit sep. Essplatz,
Einbaukiiche, Diele, Dusch-
bad, Balkon, sep. Garage mit
Elt-Tor, Heizung Elektro NSP,
Monatsmiete 490,- €, Neben-
kosten 175,- €, Garagenmiete
75,- €, Kaution 1.500,- €. Infos
Tel. +49 171 3584778

Ex-Cronenberger Rollho-
ckey-Nationalspieler mdch-
te gerne ins Dorf zurlick und
sucht Wohnung: 2 — 3 Zimmer
mit Balkon oder Garten. Tel.
0170 5976436

76 gm, 3 Zi., KDB, Gaste-WC,
geh. Ausstattung, Kamin, Par-
kettbéden usw., Wohn- und
Schlafzimmer Zugang Balkon,
evil. Gartennutzung, evtl. Ga-
rage oder Einstellplatz, KM
760,- € + NK. Telefon 4781064

W.-Cro. / Ndhe Gartenhallen-
bad, top-renov. 1-Zi.-Whg., ca.
35 gm, offene Kiiche, Dusch-
bad, Diele, Balk. mit Blick ins
Griine, ruh. Waldrandlage, KM
280,- € + NK. Tel. 2478080

OERTELIMMOBILIEN

AUF GUTEM GRUND

Hauptstralle 74
42349 Wuppertal

Tel.: 0202 946 949 00
info@oertelimmobilien.de
www.oertelimmobilien.de

Verkadufe/Gesuche

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944 36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! 0800 1860000
(kostenlos). www.ankaufwohn-
mobile.de

Schallplatten gesucht. Kaufe
auch ganze Sammiungen. Bit-
te alles anbieten auBer Volks-
musik, Schlager. Zahle gut, fair
und sofort in bar. Telefon 01577
7531339. Ich rufe gerne zurlick.

Ehepaar sucht Wohnmobil.
Telefon 0176 60823165

Achtung, ich kaufe alles auf!
Bares fiir Rares. Bieten Sie al-
les an. Porzellan, Besteck, Zinn,
Mobel, Haushaltsauflésung,
Garderoben, Mode-Schmuck,
Echt-Schmuck, auch kaputt,
Zahngold, Miinzen und Puppen
aller Art. Tel. 0163 4677048

Kaufe hochwertige Garderobe,
Leder, Handtaschen, Antiquitaten,
Bilder, Orientteppiche, Hékeldecken,
Armband- und Taschen-uhren,
Bernstein, Modeschmuck, Horgera-
te, Rollatoren, Porzellan, Bleikristall,
Zinn, Nah- und Schreibmaschinen,
AMC-Kochtépfe.

H. Giesler, Telefon 0178 4650946

Geschaftsanzeigen

Dachdeckermeister... alle
Arbeiten rund um lhr Dach!
Cronenberg, Tel. 7470109

Haushaltsauflésungen  mit
Sachwertanrechnung, Ent-
rimpelungen, Umziige. Breer
GmH, Tel. 472691

Funktioniert Ihr Feuerldscher noch???
Priif- und Fiilldienst von Feuerlé-
schern aller Fabrikate, RWA-An-
lagen, stationdren Léschanlagen.
Beratung - Service - Wartung
- Verkauf nach telefonischer Ab-
sprache. Telefon 0173 6672308
Brandschutz ist Vertrauenssache.
Brandschutz- und Sicherheits-
technik Meyer

ELEKTRO JESSNER

Elektrotechnik
_Sie rufen,
ich kKomme!

\_~=, Telefon 476566
) Auto 0171/7720210

Cow

Umziige In- und Ausland

Mobellagerung
MobelauBlenaufzug

@) (0202)47 53 33

So lange wie maglich
2u Hause...
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KULTENHAHNER
ALLTAGSBEGLEITER

Unterstiitzung & Betreuung
fiir pflegebediirftige Menschen
und ihre Angehdrigen

Telefon 0157 51957234
Melanie Klutmann,
RhbnstraBe 6h, 42349 Wuppertal
www.Killlenhahner-Alltagsbegleiter.de

Bares fiir Rares. Kaufe alles
auf. Bieten Sie alles an. Von alt
bis neu. Telefon 0178 8491916

Reinigung von Teppichen,
Teppichboden, Polstern und
Gardinen aller Art. Telefon 0178
8491916

Stellenmarkt

CNC-Fréser gesucht

zur Aushilfe auf 538,-€-Basis fur
Steuerung Heidenhain TNC 426.

= Sportplatzstrae 5A
Wi s auf Siel
Irftegen uns oukS) 49349 Wuppertal-Kollenhahn

ERICH PROBACH Te!. (0202) 400177

GmbH & Co. K  probachgmbh@uweb.de

CRONENBERGER

ANZEIGER

UBER 135 Jahre

Peter Leitmann
Gas- u. Olfeuerungstechnik

MNeuenhofer Strafie 20 - 42349 Wuppertal
Tel.: 4087995 . Fax: 4087996

www.Leitmann.net
mail@Leitmann.net

+ Brennerwartung « Reparatur
+ Kesselreinigung » Modernisierung
* Notdienst * Rufen Sie uns an!

Christine
Rahn

Telefon
0202/247 2252

Mobil
0163/6284670

Wir reinigen
Blros
Schaufenster
Privatwohnungen
Einfamilienhauser

inigung

MEISTERBETRIEB

Glas-u.Gebdaudere

Bestattungs-Vorsorge
Sterbegeldversicherung
- bis zum 80. Lebensjahr
- ohne Gesundheitsfragen
- mit Uberschussbeteiligung
Wir beraten Sie gern

Kotthaus
 Bestattungen
Tel. 0202/47 1156

WUPPERTAL-LIVE.DE

TERMINES& TICKETS

* kompetent
= fachkundig

ezuverlassig

Versicherungsfachbiiro

Paul-Heinz Miinch

Kemmannstraf3e 6
Telefon 0202 /40577
42349 W.- Cronenberg
Telefax 0202 /476547

Wir suchen
Boten
als

flexible Aushilfen
(m/w/d)
fur Ferien- u. Krankheitsvertretungen

CRONENBERGER ANZEIGER

Hutter StraBe 2 + 42349 Wuppertal* Telefon 0202 471209
E-Mail: info@cronenberger-anzeiger.de

Versicherungsmakler in Cro-
nenberg sucht Fachkraft,
m/w/d, in Vollzeit. Bewerbung

Verschiedenes

Putze Ihre Fenster preiswert

und weitere Infos unter Tel.:
und gut! Telefon 2472252

0202 94606999

Maler hat Zeit: Innen- und
AuBenbereich. Neujahrsrabatt
50% auf alle Arbeiten. Telefon
0178 8491916

Schiiler Gymnasiast (m/w/d)
oder Student (m/w/d) fiir
leichte Biirotéatigkeiten (Abla-
ge) fiir 4-6 Std. wochentlich als
Minijobber gesucht.
senten melden sich bitte unter
Nr. 850 in der Geschéftsstelle.

PrivatiehrererteiltNachhilfein
Mathe., Engl., Deutsch. T. 0202

Interes- 29998281, m. 0178 4078202

Horgerdt verloren in der 1.
Kalenderwoche. Tel. 761141

DAS Sjrpumpl[l(clchg_ eschdﬂ

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.
9.00-18.00 Uhr
Samstag
9.00-14.00 Uhr

Wall 34 | 42103 Wuppertal
Telefon 0202 4784230

www.strumpffachgeschaeft-wegner.de

Teppichwadsche den Fachieuten iiberlassen!

TEPPICHREINIGUNG & -REPARATUR

Ankauf alter Teppiche

(D Yol : 2 53 324

Hahnerberger Str. 258-260 - 42349 Wuppertal

Derzeit Ausstellung im Eiscafé Simonetti,

Hauptstr. 18 in Cronenberg - ich freue mich auf lhren Besuch!
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ZENTRALE
WUPPERTAL
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eden Mé i hke‘tg
: ellste M™% xommen
Sch“ in Taxi pAY K
-‘n CTO“enbe Laden Sie sich die taxi.eu-App
herunter und bestellen Sie Ihr Taxi

auch mobil bequem und schnell.

Bezahlung per APP mdglich

T/ASK]] Taxi Zentrale Wuppertal

ZENTRALE Bornberg 44 - 42109 Wuppertal - Fon 27 54 54
WUPPERTAL  info@taxi-wuppertal.de - www.taxi-wuppertal.de

Meisterbetrieb

Thomas Schmitt

(GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

CCQC(‘

Girten planen, bauen, pflegen
mit Ideen & Leidenschaft

Ihr Experte fiir

www.schmittgalabau.de « Korzert 4a * 42349 Wuppertal

4 N

RUDI DICKHAUS

Elektrotechnik - Beratung - Planung - Verkauf

\hWeyersbefger Str.59 - 42655 Solingen - Tel. (0212) 106 39)

4 L LR P Betreuungs
B . Team
Haushaltsnahe Dlenstlelstungen

Alltagsbegleitung sowie Angebote zur Unterstiitzung.
Abrechnung mit allen Kassen moglich.

lhre freundliche mobile Demenz- und

Seniorenbetreuung in Cronenberg.

Tel. 0202 -2 47 86 60 | Mob. 015 20 - 439 83 70
Michaela Kohler-Kuberka | www.doerper-betreuung.de
HauptstraRe 55 | 42349 Wuppertal (Cronenberg)

Die AOK hilft bei der Umsetzung

Gesund im neuen Jahr

Fiir viele Menschen bietet der Beginn eines neuen Jahres die Gelegenheit, das
eigene Verhalten zu iiberdenken. Oftmals entstehen daraus gute Vorsatze, um
gesundheitsbewusster durchzustarten. Dauerhaft gelingen kann dies aber nur,
wenn die Hiirden nicht zu hoch sind.

Eine anhaltende Verhal-
tensanderung vollzieht sich
nicht von heute auf mor-
gen, sondern braucht Zeit
und Ceduld. Deshalb star-
ten Sie mit kleinen Schrit-
ten und steigern Ihr ge-
sundheitliches = Engage-
ment nach und nach. Set-
zen Sie sich realistische
Ziele und bauen diese auf-
einander auf. Als ein Bei-
spiel: Wenn Sie noch nie
joggen waren, macht es
wenig Sinn direkt zu versu-
chen 10 km zu laufen. Las-
sen Sie im Zweifelsfall erst
einmal Thren allgemeinen
Cesundheitszustand beim
Arzt oder der Arztin Th-
res Vertrauens Uberpriifen
und starten dann mit klei-
nen Bewegungseinheiten,
die Sie von Woche zu Wo-
che mehr ausbauen. Der
menschliche Kérper funk-
tioniert nur dann reibungs-
los und stérungsfrei, wenn
alles in Balance ist. Die
Kunst dabei ist ein Gleich-
gewicht zwischen den Fel-
dern Bewegung, Ernah-
rung und Entspannung zu
finden. Die gréBte Chan-
ce auf Erfolg hat es, wenn
Sie herausfinden, welche

sportliche Bewegung Ihnen
Spal macht, welche Ernah-
rung Ihnen gesunden Ge-
nuss bereitet und welche
Entspannungsmethode flir
Sie am geeignetsten ist.
Dabei unterstiitzen Sie die
Fachkréafte der AOK - Die
Gesundheitskasse. Bis zu
100 EURO erstattet Thnen
die AOK Rheinland/Ham-
burg pro Gesundheitskurs
und das bis zu zweimal
pro Kalenderjahr. Mit dem
Programm , Aktiv und ent-
spannt” beil ausgewdhlten
Gesundheitspartnern spa-
ren Sie sich sogar den Ei-
genanteil bei regelmaBiger
Teilnahme. Zahlreiche zer-
tifizierte Praventionskurse
filhren Sie auch online zum
Erfolg. Die Oviva App hilft
Ihnen zum Beispiel hre Er-
nahrungsvorsatze kosten-
los und von zu Hause aus
langfristig umzusetzen. Mit
entsprechenden Bonuspro-
grammen belohnt die Ge-
sundheitskasse das Enga-
gement ihrer Versicher-
ten in den Bereichen Vor-
sorge und Fitess. Nicht
nur Bewegung und Er-
nahrung sind wichtige Be-
standteile einer gesunden

Landesliga: CSC bereitet sich vor

Lebensfiihrung. Ein weite-
rer Schwerpunkt ist die In-
anspruchnahme der géangi-
gen Vorsorgeuntersuchun-
gen. Fritherkennung hilft,
Krankheiten rechtzeitig zu
erkennen, um sie besser
heilen zu kénnen. Alle ge-
setzlich empfohlenen Friih-
erkennungsuntersuchun-
gen werden durch die AOK
abgedeckt. Bei AOK-Cla-
rimedis gibt ein Team aus
Facharztinnen/-arzten und
medizinischen Expertin-
nen und Experten Antwor-
ten auf alle Fragen rund um
Medizin, Vorsorge und Ge-
sundheit. Kostenfrei und
rund um die Uhr. 365 Ta-
ge im Jahr, 24 Stunden am
Tag. Darin enthalten ist das
AOK-Baby-Telefon fiir jun-
ge Eltern und Schwange-
re, genauso wie die Video-
sprechstunde zu bestimm-
ten medizinischen The-
men und Vieles mehr. Wei-
tere Informationen finden
Sie auf der Website mei-
ne.aok.de oder in der per-
sonlichen Beratung live vor
Ort in den AOK-Hausern
des Bergischen Landes in
Wuppertal, Remscheid und
Solingen.

Neue Besen...

.. kehren gut - lautet ein beliebtes Sprichwort und beim Cronenberger SC ist man
dieser Tage sehr gespannt, ob es wohl auf dem Horst-Neuhoff-Sportplatz an der
HauptstraBe auch so sein wird. Mit Luciano Velardi (Foto) als neuem Trainer soll
die Saison positiv weitergehen.

Nachdem der Sportclub
am vergangenen Sonntag
einen 1:9-Kantersieg beim
Bezirksligisten SF Konigs-
hardt in Oberhausen er-
zielen konnte, stehen nun
noch drei weitere Vorbe-
reitungsspiele bis zum ers-
ten Meisterschaftsspiel des
Jahres 2024 an. Dabei tritt
das Team von Neu-Trainer
Luciano Velardi am kom-
menden Sonntag, 21. 1.
2024, um 16 Uhr beim ViB
Speldorf an, bevor es am
darauf folgenden Dienstag,
23. 1. 2024, um 19.15 Uhr
im Stadion am Zoo gegen
die  Bundesliga-Junioren
des Wuppertaler SV geht.
Den Abschluss macht dann
am Sonntag, 28. 1. 2024,
um 15 Uhr die Partie bei
TUSEM Essen. Um Meis-

terschaftspunkte geht es
dann wieder am ersten Fe-
bruarwochenende. Wann

das Nachholspiel gegen
den VFL Jichen-Garzwei-

ler stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. In-
frage kommen Samstag,
der 3. 2., oder Sonntag, der
4, 2. 2024,

Der neue CSC-Trainer Luciano Velardi (2vre.), hier beim
Budenzauber auf der Cronenberger Rollschuhbahn mit Jens
Perne und Julian Kanschik (v Ii.) sowie CSC-Urgestein Dirk

Biber' Dorken (re.)



RSC-Doppelspieltag am Hofe, 1. Teil

Cats ziehen Moskitos den Stachel

Die Dérper Cats haben zum Auftakt des Jahres das Spitzenspiel der Damen-Bun-
desliga gewonnen. Der Lokalrivale und bisherige Tabellenzweite SC Moskitos
Wuppertal wurde mit 3:0 (5:0) nach Hause geschickt.

Schon in der ersten Minute
erdfinete Maren Wichardt
den Torreigen fiir den Ta-
bellenfithrer - und lautete
ein Spiel in eine Richtung
ein. Die Cats setzten ihre
Gegnerinnen permanent
unter Druck, so dass die
Moskitos, bei denen die
beiden Cronenbergerin-
nen Miriam Simon und Pia
Bremer erstmals im Aufge-
bot standen, ihre ansons-
ten so gefiirchteten Kon-
ter nicht fahren konnten.
Noch zweimal Maren Wi-
chardt, Lea Seidler und Ni-
na Necke sorgten zur Pau-
se fiir einen beruhigen-
den Vorsprung. Die zwei-
te Halfte war kaum zehn
Sekunden alt, da setzte
es den nadchsten Dampfer
fiir die Gaste: Nina Necke
schraubte das Ergebnis
auf 6:0. Damit war die Mo-
ral der Moskitos endgil-

tig gebrochen, beide Cro-
nenberger Torhiiterinnen
wurden nur selten ernst-
haft gepriift, so dass der
deutliche Sieg nicht mehr
in Gefahr geriet. Bei den
Dérper Cats stand Carlo-
ta Molet Sabater erstmals
im Kader und feierte ei-

nen gelungenen Einstand.
Dérper Cats: Annika Gou-
der de Beauregard, Lara
Immer - Marie Tacke, Ma-
ren Wichardt (3), Angelina
Mezzo (1), Mia Biicheler,
Lea Seidler (3), Nina Ne-
cke (2), Carlota Molet Sa-
bater, Alida Grusenick.

e

Wo wir sind ist vorne - und da fallen auch die Tore: Nina Ne-
cke (Ii.) und Lea Seidler (re.) auf dem Weg vor das gegneri-
sche Tor im Stadtderby gegen den SC Moskitos Wuppertal.

RSC-Doppelspieltag am Hofe, 2. Teil

Spannender Sieg fiir die Lowen

Zum Jahresauftakt wartete auf den RSC Cronenberg in der Rollhockey-Bundesliga
gleich ein dicker Brocken: Der amtierende Deutsche Meister, Germania Herrin-
gen, war zu Gast an der RingstraBe. Doch die Hausherren bewiesen ihre Qualitaten
und brachten dem Tabellenfiihrer die erste Saisonniederlage bei. Durch einen mit-
reiBenden 3:2-Sieqg in einem echten Topspiel schlieBt der RSC im Titelrennen auf.

Trainer Jordi Molet bot mit
Marco Aleixo gleich einen
der beiden Winter-Neuzu-
génge auf. Uberhaupt sollte
sich die Breite des Cronen-
berger Kaders einmal mehr
als groBe Starke erweisen,;
Herringen namlich fehite in
Robin Schulz eine Stamm-
kraft, was sich deutlich be-
merkbar machte. Denn der
RSC begann konzentriert
und kam zum frithen 1:0
durch Kapitdn Aaron Bor-
kei (5'). Eine Antwort der
Géste blieb aus. Stattdessen
brachte Publikumsliebling
Mats Trimborn seine Far-
ben sogar mit 2:0 in Front
(12") — sein erstes Saison-
tor. Zwar kam die Germania
noch vor der Pause auf 2:1
heran, doch die Griin-Wei-
Ben hatten das Spiel weiter-
hin im Criff. Speziell ,der
Neue" Marco Aleixo, ver-
zlickte die Fans mehrfach
mit hiibschen Dribblings.
In der zweiten Halfte kniipf-
te der RSC zunachst naht-
los an die routinierte Leis-
tung an. Lucas Seidler, der
schon Trimborms Tor vor-

bereitet hatte, traf nun selbst
und stellte den alten Ab-
stand wieder her (30"). Mit
der postwendenden Ant-
wort von Lucas Karschau
(32") zum 3:2 wurde es al-
lerdings noch einmal span-
nend. Doch es war Torwart
Leon Geisler sowie einigen
unprézisen Herringer Ab-
schliissen zu verdanken,
dass die Loéwen schluss-
endlich den Sieg gegen die
Hammer einfuhren. Das war
zuletzt vor zwei Jahren ge-
lungen. Nun ist man bis auf

fiinf Punkte an den Spitzen-
reiter herangertickt, der zu-
vor noch unbesiegt durch
die Saison marschiert war.
Am 20. Januar geht es wie-
der zur Sache; dann reisen
die Lowen zum HSV Kre-
feld I und kdmpfen um den
Einzug ins Pokal-Halbfinale.
AnstoB3 in der Bonhoeffer-
Halle ist um 15:30.

RSC: CGCeisler, Modrzew-
ski — Trimborn (1), Aa. Bér-
kei (1), Seidler (1), Berna-
dowitz, Kéhler, Aleixo, Dri-
bert, Caramanno.

Sofort voll dabei: Lowen-Neuzugang Marco Aleixa (Mitte, im
griinen Trikot) stand in der Startformation gegen Herringen
und fiigte sich sofort gut in das Spiel der Cronenberger ein.
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« Tiiren und Fenster
aus Holz, Alu oder Kunststoff

- Glas - Spiegel

* Duschabtrennungen

* Bleiverglasung - Rollladen + Einbruch-Schutz u.v.m.
Inh. Maurice Grasshick — Glasermeister Fachbetrieb

Kiillenhahner StrafBe 133 - 42349 Wuppertal - Biiro: 0202/401477
www.glaserei-biermann.de - E-Mail: info@glaserei-biermann.de

Heizkostenschock?? Wir haben was dagegen!!

Meisterbetrieb
Sanitar- und
Heizungstechnik

+ Sanitére Installationen * Heizungs- und Liftungsbau
* Planung * Beratung + Wartung * Kundendienst

Sudberger StraBe 27 - 42349 Wuppertal
Telefon 0202/47 2729

lhr Fachbetrieb fir regenerative Energien
Auch im Netz: www.pwichmann.de

Unser Service fiir AL LE Fabrikate:

e Express-Service ¢ Inspektion
¢ Olwechsel s Achsvermessung
» Rader-Reifen (+ Einlagerung) » Ersatzteile
¢ Klimaservice » Leihwagen

 Karosserie- u. Lackarbeiten-Unfall (eigene Lackierkahine)
« Hauptuntersuchung + Abgasuntersuchung

¢ Scheiben-Reparatur + -Austausch
e Neuwagen - Gebr.-Wagen - Finanzierung - Leasing
SEAT

Warum in die Ferne schweifen... CiRRR
T woemaem

lhr Meisterbetrieb & Vertragshandler in Cronenberg
Unterkirchen 17 — 19 - Telefon (0202) 475118
info@autohaus-stratmann.de * www.autohaus-stratmann.de




Das zusatzliche Futterangebot nehmen die Vogel gerne an. (Foto: Deutscher Tierschutz-

bund e.V))

Heimische Vogel im Winter

So wird richtig gefiittert

Der Deutsche Tierschutzbund empfiehlt, heimische Singvégel insbesondere bei
Frost und Schnee mit artgerechtem Futter bei der Nahrungssuche zu unterstiitzen.
Tierfreunde kénnen damit zumindest den Végeln in der unmittelbaren Umgebung
iiber schwierige Zeiten helfen.

Einen malerischen Neben-
effekt gibt es gleich hinzu:
Die Tiere lassen sich aus
néachster Nahe auf dem Bal-
kon oder im Garten beob-
achten, was insbesondere
fiir Kinder interessant sein
kann.

SWenn das Thermometer
immer weiter sinkt, der Bo-
den gefriert und Schnee
liegt, haben unsere heimi-
schen Vogel es schwer, ge-
eignete Nahrung zu finden.
Tierfreunde kénnen unter-
stiitzen, indem sie Futter-
stellen einrichten. Kérner-
fresser wie Finken, Spat-
zen oder Gimpel fressen
Sonnenblumenkerne, Ge-
treidekérner, eingefette-

te Haferflocken und unbe-
handelte Erdniisse gerne.
Weichfutterfresser wie Rot-
kehlchen oder Zaunkénige
nehmen gerne Fettfutter so-
wie getrocknete Insekten-
larven, Amseln und Dros-
seln freuen sich auch tber
getrocknete Beeren, Ap-
fel und Birnen', sagt James
Briickner, Abteilungsleiter
des Wildtierreferats beim
Deutschen Tierschutzbund.
Brot, gewlirzte Speisen und
Essensreste sind jedoch als
Futtermittel vollig ungeeig-
net. Die heimischen Wild-
vogel im eigenen Garten
zu unterstiitzen sei deshalb
wichtig, weil diese mit er-
schwerten Umweltbedin-

CTG-Handball: Ungewohnte Spielzeit

gungen zu kampfen ha-
ben, so der Deutsche Tier-
schutzbund: Der Rick-
gang an Insekten, u.a. be-
dingt durch Pestizide, ste-
rile Géarten sowie perfek-
tionierte Erntemaschinen,
die kein Kérnchen {ibrig-
lassen, machen es den Vo-
geln schwer, ausreichend
Nahrung zu finden. Ne-
ben einer Zufiitterung sei
die beste Hilfe aber immer
noch ein naturnaher Gar-
ten: Hier finden Vogel im
Winter Stdngel, Blitenres-
te und Fruchtstdnde mit Sa-
men sowie Insekten, die in
abgestorbenen Pflanzen-
teilen oder Reisigstapeln
uberwintern.

Alt Croncnbery

tstdtfe 3
Wir tun nicht, was wir u:re """""’ G“c'mnen erg
knnen, aber wir konnen ner™ "*”
was wir tun!

Wochenl«arte;

vom 17. Januar bis 23. Januar 2024

Paprika Rahmgeschnetzeltes
von der Putenbrust mit Salzkar- 8 0
toffeln und Erbsen-Maisgemiise € 09

DO Magerer Kasslerriicken

mit Wirsinggemiise und € 8.90

Salzkartoffeln
FR — FISCHTAG

£ 6 @ 2 0
Calamares fritos con alioli... € 6. 20

Backfisch im Brotchen
Kibbeling wahlweise mit Re-
moulade od. Knoblauchsauce .... € 7.00
Hausgemachter Heringsstipp*
mit Dillkartoffeln
3 70 50

Backfisch” in Bierteig mit haus-
gemachtem Kartoffelsalat, Zitrone
und wahlweise mit Remouladen-
oder Knoblauchsauce

Hamburger Pannfisch
mit Senfsauce, Bratkartoffeln
und gemischtem Salat.

Aﬁﬁﬁi veriolf

Unser Samstagsangebot:

Hausgemachte Reibekuchen
mit Apfelmus

[ RUHETAG!

m] Schweine-Schulterbraten
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelklf3en

Unser Top-Angebot:

Currywurst

Sauce eigene Herstellung,
mit Pommes Frites & Majonaise ...

Eine Liste der Allergene kbnnen Sie aufWunsch bei uns einsehen.

Saison geht weiter

Handball ist schén - aber nicht nur, wenn die
Europameisterschaften im eigenen Land sind,
sondern immer. Vor allem der ,Handball
auf’'m Berg" ist in Cronenberg sehr beliebt.

Zu einer ungewohnten Spielzeit starten die Ver-
bandsliga-Handballer der Cronenberger Turn-
gemeinde, namlich am kommenden Sonntag,

Cronenberger Turngemeinde von 1880 e.V.
Kiillenhahn (A) Sportzentrum Sid

Wuppertaler Tafel e V.

M Kleiner Werth 50 « 42275 Wuppertal
TAFEL Tel: 0202 /2644870-0
Kaufhaus der kleinen Preise

Sonntag 21.01.2024
15:00 Uhr Handball Verbandsliga

21. Januar, um 15 Uhr in ihr erste Spiel des Jah- __ ; mer!
res 2024. Gegner im Sportzentrum Kiillenhahn @ 1. Herren o Ein Besuch Johnt sich immet:
ist mit der Zweitvertretung der DJK Unitas Haan Hauarat

VS: Unterhaltungsmedien (z.B. CDs, DVDs)

gut erhaltene second-hand-Kleidung fiir Sie und Ihn
Kinderboutique + gepflegtes Kinderspielzeug
empfehlenswerier Biichermarkt

Offnungszeiten:
Mo-Fr. .00 - 17.30 Uhr
Sa. ©.00 - 13.00 Uhr

ein alter Bekannter, der aktuell in der Tabelle
auf Platz 10 steht. Die Blauen selber rangieren
auf Platz acht, so dass ein Spiel auf Augenhéhe
zu erwarten steht. Das Hinspiel in der Garten-
stadt endete im vergangenen September tibri-
gens mit einem 24:24 - Unentschieden.

DJK Unitas Haan e.V. 1l

* ¢ ¢ 4 4 0

Blichermarkit:
Mi. 10.00 - 18.00 Uhr
jeden 1. Sonntag im Monat

Nun hangen sie wieder: Die blauen Plakate mit 10.00 - 17.00 Uhr

dem ,Handball auf'm Berg".




Liebe und Erinnerung blsiben fir immer.

\,— Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

N

Bettina Kumbruch-Seckelmann
und Familie

Marita Lob

geb. Schwenk
14.12.2023

Anneliese Berger

geb. Schwenk
1 28.11. 2023

Wuppertal, im Januar 2024

Friedlieb Schwebel

T11.12.2023

Danke sage ich allen, die sich in stiller Trauer
mit mir verbunden flhlten,
ihre Teilnahme auf vielfaltige Weise
zum Ausdruck gebracht
und mit mir Abschied genommen haben.

Doris

Mein herzlicher Dank gilt Herrn Dr. von Kathen
flr die liebevolle Betreuung.

Wuppertal-Cronenberg, im Januar 2024

Fachberatung in Text,
Schriften und Gestaltung.

Grofte Auswahl, u.a.
echte Bitten-Briefe,
echte Leinen-Briefe efc.

Fragen Sie nach unserem
Druckereiatalog fur
Traverdrucksachen.

TRAUER
BRIEEE

Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202 - 478 18 78

Hauptstr. 92, W. - Cronenberg

www_Bestattungen-Wehn.de

Rufen Sie uns an fiir eine kostenlose Bestattungsvorsorge.

SOFORT Grofies Sarglager & Verabschiedungsraum L
Dkuc K Bestattungen h a u S
DRUCKEREI KottFriedrich Kotthaus GmbH
JOHANNES ECKERS 4 Beerdigungsinstitut
Hauptsrae 15 seit 1902

42349 Wuppertal [Cronenberg)
Fax 477348
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= www.bestattungen-kotthaus.de
- linfo@bestattungen-kotthaus.de i

Ich gehe zu denen, die mich liebten,
und warte auf die, die mich lieben.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Oma, Uroma und Schwester

Dorothea (Doris) Lower

geb. Schroder
*12.1.1938 16.1.2024

In liebevollem Gedenken
Iris
Simon
Martina mit Natascha
Ralf und Sabine Becker

Traueranschrift: Iris Tappe, Oberheidter StraBe 30,
42349 Wuppertal

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, dem 24. Januar 2024,
um 11.00 Uhr in der Kapelle des ev. Friedhofes Solinger
StraBe in Wuppertal-Cronenberg statt.
Wir bitten im Sinne der Vlerstorbenen um sine Spende fir die Deut-
sche Herzstiftung e.V. auf das Konto DE71 5005 0201 0000 9030 00
bei der Frankfurter Sparkasse, Stichwort: Trauerfall Dorothea Ltwer.

Statt Karten

Uber die vielen Bewsise herzlicher
Anteilnahme zum Heimgang meiner
lieben Mutter habe ich mich sehr
gefreut.
Gisela Nickel
t8.12. 2023

Fir die lisben Worte, Briefe und
Spenden an das Kinderhospiz
danke ich von ganzem Herzen.

Holger Nickel

Wouppertal, im Januar 2024

Grabsteingeschaft
Rolf Schmidt e.K.

nbmale Kaiser
. Frank Lehmkuhl

Wtr. 52 - 42349
~Liittringhauser Str. 84 -

I=_.\|’0_r

Wir lassen Sie nicht allein.
i
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HERB ERTS
BESTATTUNGEN

Hahnerberger Str. 262 - W.-Cronenberg
Telefon (0202) 4736 34

www.bestattungen-herberts.de




W.-Cronenberg
Hauptstr. 2-4
Tel: 47 12 69

_Kaufmann

ww .metzgerei-kaufmann.de Offnungszeiten:

Mo-Fr. 7.00-18.30 Uhr

.

’

Unsere Top- Angebote vom 15.01. - 20.01.2024

Qualitat zum kleinen Preis!

Einfache 100g

Blutwurst 0.69¢

Hﬁhnchenbrustﬁlet ke
Vitaminreich und 1 2 ) 95€

kalorienarm!

92 rlkadellen,
2 knackige KnaCker

P,

@ 1 Becher kostlicher
'Ka rtoffelsalat

Stiick

4.99¢

Speiseplan Bistro Cronenberg
Hauptstralle 2 Tel: 698 38 62

Eiersalat

1.99¢

SPAREN am Donnerstag, den 18.01.2024

M o Spaghetti Bolognese 9.95€
* Serbische Bohnensuppe mit Brétchen 795€
2 Schweinerouladen mit Rotkohl und Klé3en 11.95€
N \ Dl Griinkohleintopf mit gebr. Mettwurst 8.95€
Sy Schweinegeschnetzeltes,Budapest” mit Reis 1095 €
- Gulasch mit Nudeln und Salat 11.95€
1/2 Hahnchen 4 _.99¢
Mi Wirsingeintopf mit gebr. Schnittwurst 895€
*  Saure Nieren mit Pliree 995€
. Kaufmanns Sahne-Schnitzel mit Kroketten 10.95 €
b A\ o A

795¢€ §
995€ §

Linsensuppe mit Wursteinlage und Brétchen
Frische Bratwurst mit Kohlrabi und Piiree
EAT  Balsamico Pilzragout aus Waldpifzen mit frischen

| veGeien Krdutern, dazu Tagliatelle 11.95 €
...besonders zart, ] T h e . /i
schnell & lecker Edles Schweinefilet in PilzsoBe mit Kroketten 13.95€ (@
Kauf frisch Fr. 3 Thiiringer Rostbratwiirstchen und warmer bl
a IS ESCHE 100g Kartoffelsalat mit Speck und Zwiebeln 995¢€
K a I b 3 Ie be r GroBler Apfelpfannkuchen 795€ |

2. 69€ 2= SR

Eckers Enkel
kochen

Griin-
kern-
auflauf

150 g Griinkern

500 ml Gemiisebriihe
1 Stange Lauch

3 Mohren

500 g Brokkoli

1 Zwiebel

1 Bund Schnittlauch
1/2 Bund Petersilie

2 Eier

80 g Emmentaler

200 g sauer Sahne
Salz, Pfeffer, Milch,
Butter, Ol

Criinkern waschen und
in 400 ml Gemiisebrii-
he aufkochen und 30
Minuten kécheln las-
sen, bis die Flussigkeit
weg ist.

Gemiise putzen und
wiirfen /klein schnei-
den. Zwiebeln wiir-
feln, in Ol andiinsten,
Gemiise zugeben und
Jaarz mit diinsten. 100
ml Gemiisebriihe zu-
geben und alles 10 Mi-
nuten kocheln lassen,
bis die Flissigkeit weg
ist. In einer gebutterten
ofenfesten Form Gemii-
se und Grinkern mi-
schen. Saure Sahne mit
Eiern, einem Schuss
Milch und Kase ver-
mengen und uber der
CGriinkern-Gemiise-Mi-
schung verteilen. Bei
170 Grad etwa 20 Mi-
nuten iiberbacken.

Fundkiste

In unserer Geschafts-
stelle abgegeben:

Eine Brille




